|  Gurtelprifung der BAKU am 24.07.2010 in Erding Prafer: H. Klupp, M. Brunner
Wettkampftechnik Selbstverteidigung Theorie Wertung
. . 20 schnelle Rolle Fallschule
N v Al Vorfiihrung | Partner- | Allgemeine . Partner- N )
ame orname ter Grundschule an der Ubung sportliche R:J.nlc(iklcks Ubung v"orxvaftl:ts, nacg vorr;e GeSiTt Schnitt | Ergebnisse
Pratze mit Trainer | Fahigkeit. NS U. langs/schn rue _wa" S | unanac punkte
rechts u. seitwarts|  hinten

Dimitri Nikolas 17.04.2001 7,0 8,0 8,0 7,5 8,0 8,5 8,5 8,0 7,5 710 [ 79
Kraft Florian 24.09.2000 Nachprifung
Lefkaditis Katharina 10.10.2001 Nachprifung
Prediger Lea 27.07.2000 8,5 8,5 8,5 9,5 8,5 8,5 8,5 8,5 9,0 78,0 8,7
Wenemoser Anton 05.10.2000 7,5 8,0 8,0 7,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,0 73,0 8,1
Theorie:

1. Unterschied Semi- / Leichtkontakt

2. Trefferbewertung
3. Schutzausristung

4. Rundenzahl - Rundenzeit - Pausenzeit

5. GroBe d. Kampfflache

6. Erklarung d. Begriffe "fight" -

"break" -

llstopn




